
在 家 学 佛 之 道

·

佛 日

在出家
、

在家二众佛弟子中
,

在家众总

是占绝大多数
,

他们在护持和弘扬佛法上
,

地位和作用十分重要
,

乃出家僧伽的基础和

外护
,

为在社会生活中实践佛 法 的主 体
。

《优婆塞戒经 》 称在家众为
“
道庄严

” ,

谓
“
三乘出家修道

,

持戒诵经坐禅
,

皆由在家

而为庄严
。 ”

在家众
、

出家众虽然皆循三学
、

六度之

道而趋解脱
,

但因所承担的社会 义 务 和 生

活
、

修持条件的不同
,

在家众在 学 佛 的 次

第
、

内容
、

重点和方式上
,

都与出家众有所

区别
,

这是不难从释尊对在家众所说法中去

发现的重要原则
。

一条与出家学佛之道有别

的在家学佛之道
,

在佛经中指示 得相 当分

明
。

然而
,

由于种种社会
、

历史原因
,

中国

传统佛教界对在家学佛之道的弘扬
,

未给予

应有的重视
,

从而产生了一些副作用
,

造成

社会人士对佛教的误解
。

晚近太虚
、

印顺等

大师
,

深刻反省了传统佛教的这 一 致 命 弊

病
,

强调建设在家佛教的重要性
,

可谓慧眼

如炬者
。

本文拟遵循教典
,

联系现状
,

对佛

陀所示的在家学佛之道
,

作一概括勾提
。

多障难亦多殊胜

在家人浸泡于五浊
、

五毒具足的世间家

宅
,

内有父母妻儿之累
,

外有声色财利的诱

惑
、

各种社会力量的挟迫
,

心思精力
,

大部

分都用来维持生存
,

满足匠乏性的需要
,

可

谓重重 系缚
,

道道障碍
,

难得安闲自在
,

专

精修习戒定慧
。

其进道
、

解脱之难
,

自多倍

于出家人
。

对此
,

经教中多所慨叹
,

喻为牢

狱之囚
、

火宅之客
。

然而
,

多诸系缚障碍
,

只是说修行条件

较差
,

并非说不能修行
,

也并非说虽修行而

不可得解脱
。

经论中一般说
,

居家学佛
,

可

能证人小乘的初
、

二
、

三果和大乘佛位以下

的菩萨
,

《 惟日杂难经 》 还有居家亦可证阿

罗汉果
、

即生超出三界生死之说
。

甚至有居

家亦可成佛的说法
,

有天王佛以在家相成佛

的先例
。

在佛世
,

在家佛教徒中证得道果者

甚多
,

如称优婆塞中最为第一的商客居士
,

即证得第三不还果
。

《 长阿含
·

游行经 》 载

佛入寂前路过那陀村时
,

预言此村中有伽伽

罗等十二居士命终得不还果
,

五 十 人 得二
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果
,

五百人得初果
。

一个小村庄就有这么多

在家佛教徒即生证得道果
,

是相当可观了
。

大乘经中描述的善财童子
、

维摩居士
、

胜贫

夫人等
,

皆智慧猛利
,

过于出家声闻圣人
,

辩才无敌
、

神通广大的维摩洁居士
,

尤称在

家菩萨的典型
。

以后在家众中所出的法门龙

象亦不在少数
,

如印度的罗阅氏居士
、

胜军

论师
,

中国的博大士
、

李长者
、

庞蕴居士
、

雍正皇帝等
,

或妙悟超群
、

胜辩无碍
、

或解

脱自在
、

游戏神通
。

西藏迎举派初
、

二祖玛尔

巴
、

米拉日巴
,

迎当派奠基者仲敦巴
、

萨迎

派开创者卓弥译师等
,

皆卓有成就的在家居

士
,

米拉 日巴尤称即身成佛的典范
。

近世以

来
,

居士在弘扬佛法中的地位日显重要
,

出

了不少愿力深宏
、

福智兼备
、

击大法鼓的法

将
,

如杨仁山
、

欧阳竟无之流通经藏
、

兴办

佛教教育
,

日本铃木大拙
、

池 田大作之弘法

于欧美等
。

至于精勤修持
、

往生净土者
,

更

不胜枚举
。

在家学佛的障难虽多
,

但也有出家学佛

所不及的殊胜之处
: 不依靠他人供养为生

,

而从事生产
,

创造财富
,

可奉养亲眷
,

供养

僧众
,

广兴布施
,

服务社 会
,

利 益 人 群
。

《优婆塞戒经 》 云
: “

出家之人唯能具足五

波罗蜜
,

不能具足檀 (施 ) 波罗蜜
,
在家之

人则能具足
。 ”

不离家庭
、

社团
,

从事各项

为社会服务的工作
,

较出家人更便于修深入

世间而出世间的大乘道
,

达到世间
、

出世间

两全
,

福德智慧双圆
。

身处人群民众之中
,

与大众同事
,

活动 自由
,

接触面广
,

较出家

人更便于用四摄法摄取
、

度化众生
。

《 心地

观经 》 云
: “

在家菩萨为欲 化 导
,

淫 室 屠

肆
,

皆得亲近
,

出家菩萨则不如是
。 ” 《 优

婆塞戒经 》 云
: “

在家菩萨能多度人
,

出家
,
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菩萨则不如是
。 ”

依大乘般若深义
,
菩提觉

智
,

不离世间
,

佛性种子
,

发于五蕴
,

烦恼

尘劳
,

即是菩提
,

火中生莲
,

最为奇特
。

在

家的种种系缚
、

烦恼
、

魔难
,

只要能以般若

正智融归 自性
,

都能转化为修道 的 殊 胜 助

缘
,

成为培育菩提觉花的优质肥料
。

从烦恼

尘劳中磨练出来的道
,

最为真实坚固
,

大慧

宗呆禅师说得好
: “

俗人在火宅中与贪膜痴

为伴
,

作为见闻
,

无非恶业
,

然 于 中打 得

彻
,

其力胜出家儿千倍
·

一所以入得世间
,

出世无余
。 ”

就此而言
,

居家学佛
,

的确较出家学佛

更近于大乘精神
。

晚近不少学者认为大乘运

动发源于在家众
,

起码说对了一半
,

从经教

看
,

释尊开示 以大乘道者
,

主要有两类人
:

一类是上根在家众
,

一类是回小向大的上根

声闻众
,

如 《 大宝积经
·

郁 伽 长 者 会 》
、

《 维摩经 》
、

《胜贫经 》
、

《 观 无 量 寿 佛

经 》
、

《 优婆塞戒经 》 等大乘要典
,

皆为在

家人所说
,

说明在家人可直人大乘
,

非如出

家众之宜从小向大
。

还有学者认为
,

佛教
,

应该说是以在家道为本
,

以出家道为应机的

方便
,
佛的报身

、

大菩萨众
,

皆天冠披发
、

天衣琪路的天相 (在家相 ) 而非比丘相
,

密

乘法中的佛菩萨更公开与明妃相伴相抱
。

佛

菩萨所现在家相
,

当然与凡夫俗子的在家相

有实质性的区别
,

为一种否定了凡夫在家相

后的超越相
。

但这起码表明
,

佛法的究极处
,

与其说超越在家相
,

无宁说更超越出家相
。

佛菩萨的在家相启示在家人
:

从在家学佛的

基地上直趋向上
,

完全有可能达 到 究 竟 成

佛
。

因此
,

就绝大多数人来讲
,

居家学佛
,

最为合宜
。

慧能大师说过
: “

若欲修行
,

在

家亦得
,

不由在寺
。 ”

尤其在当今
,

出家众

农禅结合
,

亦难脱俗务
,

其修学条件虽然比

一般在家人仍较好一些
,

但也难得专精修习

定慧
,

弄不好很容易破戒堕落
。

当然
,

对于

有志于现出家相住持弘扬正法
,

及根器非宜

在家
,

出家后更易进道证果弘法的人来说
,

出家修道
,

传续僧宝
,

还是很有意义
,

也很

有必要的
。



一正命二布施三劝化

在家学佛
,

也和出家众一样
,

先须由信

而人
,

受持归戒
,

听闻
、

研读教典
,

树立正

见
。

三学
、

八正道
、

六度四 摄 等
,

皆属 应

修
,

尤须以清净戒行为定慧之基
。

然在家众

在持戒
、

修学方面
,

全凭自愿
,

按其接受程

度和修学条件
,

可仅受三归依
,

也可受五戒

乃至五戒中的一
、

二
、

三
、

四戒
,

有条件者

还可受持专为在家众所设的短期出家戒—
八关斋戒

,

和在家出家皆可受持的菩萨戒
、

密乘戒
;
可以仅修人天乘道

,

也可进修解脱

道
、

大乘道
,

而不象出家众那样要求严格
,

必须受沙弥
、

具足戒
,

必须修解脱道
。

在家

五戒
、

菩萨戒
、

皆以戒杀为首
,

于淫仅戒邪

淫
, 不作禁绝

。

释尊所说的在家学佛之道
,

大略由人天

道
、

解脱道
、

大乘道三级构成
。

其修习的重

点和次第与出家众之以一禅二诵三劝化为正

业不同
,

可谓以 ,’- 一正命二布施三劝化
”
为

正业
,

以人天乘善法为基址
,

这在大小乘佛

典中
,

说法基本上是一致的
。
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正命

正命
,

即如法地
、

正确地生活
,

狭义的

正命专指谋生
,

为八正道之 一
。

广 义 的正

命
,

可包括物质生活
、

伦 理 生 活
、

社会生

活
、

文化生活
、

精神生活
、

宗教生活等
。

此

即如何正确地过好现实生活
、

好生做人的问

题
。

与出家众受人信施为生不同
,

在家众应

做的事
,

首先是掌握知识技术
,

从事正当的

职业
,

养活身家性命
、

亲眷 儿 女
,

服 务 社

会
,

尽到人类社会中一分子的义务
。

佛陀关

于这方面的教诫
,

颇为笃实详切
。

如 《 杂阿

含 》 九一经中
,

佛为婆罗门青年郁阁迩说在

家人须先有四种具足
:

一方便具足
,

谓
“
于

彼工巧业处精勤修行
” ,

势力学 习 知识 技

艺
,

从事农
、

商
、

工
、

政等职 业
, 二 守 护

具足
,

谓善于保护财产
;
三善知识具足

,

谓

亲近
、

交接有正见
、

有德行的良师益友
,

远

离恶友
; 四正命具足

,

谓善于理财
,

收支平

衡
,

不奢侈浪费
。

具有这四种具足
,

才能获

得
“ 现法安乐

” ,

过好生活
。

《 长阿含 》 和

代中阿含 》 中的 代善生经 》
,

载佛为居士子

善生 (尸迎罗越 ) 详说营生
、

习技艺
、

理财

等法
。

谓求财物应远离耽酒于酒
、

好博戏
、

放荡
、

迷于伎乐
、

恶友相得
、

懒 惰六 种 非

道
,

学习
、

做事应不计寒 暑
, “

朝 夕 勤 修

务
” ,

则事业无不成
。

收入应 分 为 四 分
:

“

一分 自食用
,

二分营生业
,

余 一分藏密
,

以

拟于贫乏
。 ”

或 日分作六分
,

一分饮食
,

一

分营生
,

一份储蓄
,

一分借贷
,

一分淮备婚

事
,

一分造作屋宅
。

《 大乘本生心地观经 》

则说
: “ 一分财宝

,

以充随 日
,

供给所需
;

一分财全
,

惠施孤独
,

以修当福
;
一分财宝

拯济宗亲
、

往来宾旅
” 。

大乘 《 优 婆 塞 戒

经 》 谓受优婆塞戒
, “

先学世 事
,

既 学 通

达
,

如法求财
” ,

所得财物 四 分 为 用
,

同

《善生经 》 说
,

经中还说有十二或十五种恶律

仪 (畜养鸡羊 猪
、

钓 鱼
、

网 鱼
、

杀 牛
、

狱

卒
、

养猎狗
、

作张 弦
、

作 猎 师
、

咒 龙
、

杀

人
、

作贼
、

两舌
、

以苦刑加人 )
,

是正信归

戒的佛弟子所不应作的
。

凡毁犯五戒
、

有害

于众生的职业
,

如 打 猎
、

捕 鱼
、

屠 宰
、

造

作贩卖烟酒毒品
、

卖淫
、

违祛经商
、

宣扬邪

见等
,

皆不应为
,

以此谋生
,

叫做
“
邪命自

活
” 。

在家人还应敦伦尽分
,

孝养父母
、

和睦

夫妻
、

教育子女 、 尊敬师长
、

关怀亲戚
、

交

接良友
,

处理好家庭
、

社会的各 种 人 际 关

系
,

过好伦理生活
,

《 善生经 》 载
,

佛告善

生
,

与婆罗门教礼拜六方夭神不同
,

佛法中

以父
一

子
、

师弟
、

夫妇
、

主仆
、

亲族
、

沙门梵

志 (外道出家修道持梵行者 ) 为六方
,

应如

法善尽供养的责任
。

六方皆以对等的互尽义

,

5
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务为基本原则
;
子女应以增益财物

、

备办众

事
、

所欲则奉
、

自态不违
、

尽奉私 物 五 事

“
奉敬供养父母

” ,

父母应以爱念
、

供给无

乏
、

令子不负债
、

婚嫁称可
、

可意财物尽付

五事
“
善念

”
子女

;
弟子应以恭顺

、

承事
、

速起
、

所作业善
、

奉教五事
“
恭敬供养于师

长
” ,

师长应以教技术
、

速教
、

尽教所知
、

安处善方
、

付嘱善知识五事
“
善念弟子

” ;

丈夫应以怜念
、

不轻慢
、

为作婆路严具
、

付

以家政
、

念妻亲亲五事
“
爱敬供给妻子

” ;

妻子应以重爱敬
、

重供养
、

善念
、

和言
、

善

摄眷属等
“
敬顺其夫

” ,
主人应 以随 力 作

业
、

随时饭食
、

及时休息
、

病给 扬 药 五 事
“

憨念给恤
”

憧仆
,

憧仆应以随业
、

专心所作

等九事
“
善奉其主

” , 应以爱敬
、

不轻慢
、

不欺诙
、

施与珍宝
、

极念五事
“
爱敬供养

”

亲族
,

亲族应以知财物尽 己付给
、

见放逸教

呵
、

爱念
、

急时为归依五事善 念 其 亲 族
。

《 玉耶女经 》 记述佛教诫婆罗门少妇玉耶女

如何做好媳妇
,

应做母妇
、

妹妇
、

知识妇
、

妇妇
、

脾妇
,

而不做怨家妇
、

夺命妇
。

《 优

婆塞戒经 》 等大乘经所说在家应修的伦理之

道
,
基本如上

。

这些伦理法则
,

尤其其互尽

义务的基本原则
,

在现代社会也 还 是 适 用

的
。

在家人还应进一步勤修人天善法
,

挣得

后世的安乐
,

《 杂阿含 》 九一 经 佛告 郁阁

迩
,
在家人欲得后世安后世乐

,

须有四种具

足 :
一信具足

,

谓正信三宝
,

行三归依 , 二

戒具足
,

谓持优婆塞五戒
,

不杀不盗不邪淫

不妄语不饮酒 , 三施具足
,

谓布施慈济 ; 四

慧具足
,

谓如实知四圣谛等正法
。

经中最后

以倡总结说
: “

方便建诸业
,

积集能守护
,

知识善男子
,

正命以自活
;
净信戒具足

,

惠

施离铿垢
,

净除于违道
,

得后世安乐
。

若处于

居家
,

成就于八法
,

审谛尊所说
,

等正觉所

知
,

现法得安隐
,

现法喜乐 住
,
后 世喜 乐

住
。 "

2
.

布施

这是获得今生后世福报之道
,

夭乘法的

重要内容
。

在家人有余财富
,

应行惠施
,

惠

施的对象有敬
、

悲二田
,

敬田指应恭敬供养

的佛
、

僧二宝
,

悲田指应悲憨同情的贫穷孤

弱疾病残废等人
。

《 杂阿含 》 九一二经
,

佛

为聚落主说三等求财受用者
,

以如法求财不

滥取
、

乐 自供
,

并供给父母 眷 属
,

布 施 沙

门
、

婆罗门为上
。

《 毗耶婆所问经 》说应行

时施 (及时 )
、

施行人
、

施病人 及 看 望 病

人
、

施法器
、

施远行人五种布施
。

《 增一阿

含经 》卷二七谓不得以刀
、

毒
、

野牛
、

淫女

施人
,

不得造作神祠
。

《 善生经 》 教诫以敷

设床座
、

施设净美丰饶饮食等尊敬供养沙门

及梵志
。

《 杂阿含 》 一 O三一经描述了一个

优婆塞须达长者
,

他
“
家有钱财

,

悉与佛弟

子
,

比丘
、

比丘尼
、

优婆塞
、

优婆夷共
” ,

以家财为教友的公共财富
,

受到佛的称赞
。

佛教还特别提倡积极从事社 会 公 益 事

业
,

植树种花果
、

修桥筑路
、

便利行旅
、

招

待远行人等
。

《 增一阿含经 》 卷十云
: “

园

果施清凉
,

桥梁度人民
,

近道作 圈厕
,

人民

得休息
。 ” 《 杂阿含 》 三六经云

, “
种植园

果树
,

林树荫清凉
,

桥船以济度
,

造作福德

舍
,

穿井供渴乏
,

客舍给行 旅
,

如 此 之 功

德
,

日夜常增长
,

如法戒具 足
,

缘 是 得 生

天
。 ”

大乘经中
,

亦多处教诫在家佛弟子从

事此类善举
。

如 《 优婆塞戒经 》 教导在家菩

萨应学习药方
,

设诊所布施 医药
;
修 治 道

路
,

除去刺石粪秽不净
,

险难 处 设 梯 板椽

索
,

旷路凿井种树修治泉水
,

无树木处树立

畜柱
,

休息之处造作基捶
,

及修客舍
、

设津

渡
、

架桥梁
,

热情招待远行之客
,

为行路者

示以正道等
。

3
.

劝化

即自觉担负起社会教化 的 责 任
,

以 善

法
、

佛法教诫
、

感化
、

劝导周围的人
,

行法



布施
,

度化众生
。

这在 《 阿含 》 中便多处倡

导
。

如 《 善生经 》 教诫说
,

亲友间 有 了 过

错
,

要及时帮助
, “

屏相 谅 呵
” ,

令 其 改

正
,
要以惠施

、

爱语
、

利行
、

同事 (等利 )

四种方法摄引众人
,

象御车人一样
,

率领大

众共同修善修法
,

趋向佛道
。

大乘更以此四摄

法为菩萨必修的摄引众生 的 方 便
。

《 杂 阿

含 》九二九经载
,

佛告摩诃男
:
优婆塞应成

就十六法
,

以
“
自安安他

” ,
十六法为

:
具

足正信
,

教他正信
,

自持净戒
,

教他净戒
;

自行布施
,

教人布施 ; 自诣塔寺亲近沙门
,

亦

教他 人亲近
,
自专听法

,

亦教人听
;
自受持

法
,

教人受持
,
自观察义 (佛法义理 )

,

教

人观察 , 自知深义
,

如法修持
,

亦教人解了

深义
,

如法修持
。

总之
,

不但自己正信
,
持

戒修行
,

而且教导别人建立正信正见
,

持戒

修行
。

经称优婆塞者能成就这十六法
,

在群

众中便会具有强大吸聚力
,

大众会悉诣其所

听受正法
,

正法的少辉会从他身上放射
,

照

亮众生的心 目
,

有如日轮光明显照
,

他在众

生 中将会
“
威德显暇

” 。

大乘经中
,

也将随其所住教化众生列为

在家菩萨修行的重要内容
,

要求在家菩萨随

所度众生根机
,

教以人夭善法乃 至 大 乘 佛

法
。

如 《 大宝积经
·

郁伽长者会 》 说
: “

在

家菩萨
,

若在村落
、

城 邑
、

郡 县
、

人 众 中

住
,

随所住处
,

为众说法
:

不信众生劝导令

信
,

不孝众生
,
不识父母

、

沙门
、

婆罗门
,

不识长幼
,

不顺教诲
,

无所 畏 避
,

劝 令 孝

顺 , 若少闻者
,

劝令多闻 , 铿者劝施 ; 毁禁

劝戒
;
填者劝忍

;
懈怠劝进

;
乱念劝定

;
无

慧劝慧
`
贫者给财

,

病者给药
,

无护作护
,

无归作归
,

无依作依
。 ”

经谓菩萨若不如此

教化众生
,

致令众生因态意行恶而堕恶道
,

是为失职
,
为诸佛所呵责

。

劝化众生
,
须先从自己的家 庭 成 员做

起
。

《 优婆塞戒经 》 教诫在家菩萨以正法调

伏妻子眷属
,
关心和教导懂仆

,

为其治病
、

解决婚姻问题
,

先教以世事
,
然后 教 以 佛

法
,

令归信三宝
。

《 大宝积经 》 云
: “

自得

解脱
,

解脱眷属 ; 自得调伏
,

调伏眷属 , 自

得寂定
,

寂 定 眷 属
,
自得 度 脱

,

度 脱 眷

属
。 ”

若连自己的妻子儿女都教化不了
,

很

难想象能教化别人
。

这里实际上提倡教化众

生从把家庭佛化做起
,

晚近太虚
、

印顺等大

师据此提倡建设佛化家庭
。

对于担任国主
、

长官的佛弟子来说
,

以

正法治世
,

奖善惩恶
,

率导民众行善修福
,

是其职责
,

大小乘佛经中对此有多处开示
。

《华严经》描迷了一个以正法治国行政的无厌

足王的形象
。

大乘还以惩治暴君
、

贪宫污吏为

在家菩萨应尽的职责
。

据此
,

则关心政治
,

以天下事为己任
、

应该是在家菩萨的义务
。

想要劝化众生
,

当然须先教化自己
,

精

勤修持
,

完善人格
,

具足福德智慧
。 “ 己不

被训
,

焉能训彼 ? ” ( 《 法句经 》 ) 教化
,

最有效的方法是自作表率
,

以德行和人格力

最去感化
。

此外
,

还须以平等慈悲的态度
,

去关怀被劝化者
,

掌握运用四摄法的技术
。

教导劝化在家人
,

应以正命
、

布施等人

天善法为首要内容
。 《 优婆 塞 戒 经 》 谓 出

家
、

在家菩萨在教化在家弟子时
,

须先教以
“
不放逸法

” ,

其内容包活
:

教 其 供 养 父

母
、

师长
、

和上
、

者旧有德
,

及兄弟妻子亲友

眷属
,

供养远行之人
、

远来之客
,

及一切出

家修道之士
; “

若求财物
,

商贾农作
、

奉事

王者
,

常当至心如法而行
,

既得财已如法守

护
,

乐为福德
” ,

守戒不犯
,

不亲恶友
,
不

骄慢
,

不恶门
,

节食除贪
,

少欲知足
, “

受

寄不抵
,

见惠能忍
” ,

尊敬国主长宫
,

遵守

国法
,

等等
。

并谓对教化的弟子 应 关 心 爱

护
,

若有疾病
,

当瞻视照顾
,

施以医药
。

总之
,

立足于家庭
、

社会
,

以正法为导

过好人的生活
,

尽到伦理责任
,

勤作奉献
,

力行布施
,

担负起劝导众人向善 向 道 的责

任
,

质言之
,

以好生做人
、

发达人生为本
,

可谓释尊所示在家学佛之道的根本立场
。

人

间佛教的思想
,
在居家学佛之道中表现得尤



为突出
。

解脱道与大乘道

仅修正命
、

持戒
、

布施
、

劝化
,

尚只能得

自他 今生后世的人天福报
,

不足以令人永远

解脱生死之苦
。

佛教的正 旨
,

终在度尽众生

出离生死苦海
,

抵达永恒安乐的涅架彼岸
。

真发信心的在家佛弟子还应在人天善法的基

础上
,

修解脱道
。

解脱道以出离心为本
,

在

家人发起出离心
,

应观察三界六道生死流转

之过患尤须先观察家庭
、

五欲的过患
,
除贪

爱执着
,

做到居尘不染
,

身在家而心 出 家
。

《 法蕴足 论 》 云
: “

身虽在俗
,

受用妻子
,

心常清净
,

不耽欲乐
,

是名身在 家而 心 出

家
。 ” 《 长者子耶舍经 》 云

: “
虽 复 处 居

家
,

服宝严身具
,

善摄诸情 根
,

厌 离 于 五

欲
,

若能如此者
,

是为真出家
。 ”

大乘教典

中
,

亦多处教诫在家菩萨须观察家宅过患而

生出离心
,

不贪着于妻子儿女
、

世俗欲乐
。

(( 大宝积经
·

郁伽长 者 会 》 云
: “

在 家 修

道
,

当观女人
,

生厌离想
、

非长久想
、

不净

洁想
、

臭秽恶想
、

罗刹恶鬼恒瞰人想
、

贪色难

饱无止足想
、

恶知识妨净 行 想
” ,

于 子 女

“ 生怨家想
、

恶知识想
” 。

《 华严经
.

净行

品 》 云
: “

菩萨在家
,

当愿 众 生
,

知 家 性

空
,

免其逗迫
。 ” “

妻子集会
,

当愿众生
,

冤亲平等
,

永离贪着
。 ”

若不观察家庭
、

妻

儿
、

五 欲的无常
、

苦
、

空
,

做到身在家而心

出家
,

而以世俗爱着心居家
,

纵修善法
,

亦

难免滋长烦恼
,

增益无 明
,

令自己与眷属俱堕

于生死海中
,

不得出离
。

将人天道与解脱道结合为一体
,

并予以

扩充升华者
,

为大乘道
。

人乘道以一如实般

若智
,

一统人天善道与出世间解脱道
,

以菩

提心为因
,

大悲为本
,

方便为究竟
,

立足世

间生活而修出世间行
,

以离我法二执的出世

间心修自利利他的善行
,

虽勤修诸善而不染

不着
,

一方面在六度行中净除我法二执
,

圆

满智慧
,

一方面以智慧为导而修集福德
,

利

乐众生
,

庄严国土
。

在家菩萨修大乘道
,

虽亦

以一正命二布施三劝化为正业
,

然由有殊胜

般若为首脑故
,

其精神境界与行为超然于人

天乘
、

小乘行者
:

在家菩萨虽从 事 治 生 产

业
,

经营俗利
,

乃至财宝无量
,

而未曾不与

实相相应
, “

未曾暂舍一切智心
” ( 《 华严

经 》 )
,

如维摩居士
, “ 一切治生谐偶

,

虽

获俗利
,

不以喜悦
” ,

不被得失 成 败 所 系

缚
,

其真心恒超然于物外
,

在家菩萨虽然精

勤学习知识
,

钻研科学
,

掌握技术
,

创造发

明
, “ 以少功力多集 珍 财

” ( (( 瑜伽 师 地

论 》 )
,

但只把它作为利益众生 的 一 种 方

便
,

并不贪着世间的物质文明
,

《 优婆塞戒

经 》 云
: “

菩萨虽知世间之乐虚妄非真
,

而

亦能造世乐因缘
,

何以故 ? 为欲利益诸众生

故
。 ”
在家菩萨虽尽着父慈子孝

、

夫妻恩爱的

伦理责任
,

却身在家而心出 家
,

如 维 摩 居

士
, “

虽处居家
,

不着三界
,

示有妻子
,

常

修梵行
,

现有眷属
,

常乐远离
。 ”

并能摄化

眷属
,

同趋解脱之域
。

《 华严经 》 教诫说
:

“
菩萨摩诃萨在家宅中

,

与妻子俱
,

未尝暂

舍菩提之心
,

正念思惟萨婆 若 境
,

自度 度

彼
,

令得究竟 , 以善方便化己眷属
,

令入菩

萨智
,

令成熟解脱
。

虽与同止
,

心无所着
。

以本大悲
,

处于居家
,

以慈 心 故
,

随 顺 妻

子
。 ” 以家庭为道场

,

以妻儿为法眷
。

在家

菩萨尽管过着世俗的
,

乃至高等的物质
、

文

化生活
,

却不贪不着
,

不改内心超越世俗的

真常解脱之乐
,

如维摩居士
“
虽服宝饰

,

而

以相好严身 ; 虽复饱食
,

而以禅悦为味
。 ”

在家菩萨虽广行布施
,

然不住于相
,

不图人

天福报
,

不计还报
,

如 《 优婆塞 戒 经 》 所

云
: “

智人行施不为报恩
,

不为求事
,

不为

护惜铿食之人
,

不为生天人
l
一

扣受乐
,

不为善

名流布于外
,

不为畏怖三恶道苦
,

不 为 他

求
,

不为胜他
,

不为失财
,

不以多有
,

不为

不用
,

不为家法
,

不为亲近
,

智人行施为怜



憋故
,

为欲令他得安乐故
,

为令他人生施心

故
,
为诸圣人本行道故

,

为欲破 坏 诸 烦 恼

故
,

为人涅粱断于有故
。 ”
以如是离相的出世

间心
、

慈悲心布施时
,

不但富有人能施
,

贫困

者亦能施
;
不但施财物

、

施力
、

施法
、

施无

畏
,

而且必要时能以身命骨血布施
;
不但行

大布施
,

而且不舍小布施
,

随时随地
,

与人

为善
,

助人为乐
。

在家菩萨以更 广 大 的愿

力
、

深彻的智慧劝化众生
, “

荷负重担
,

发

大情进
,

教化众生而无疲倦
。 ” 虽 广 行 劝

化
,

而心无所着故
,

待人平等
,

态度谦虚
,

能 “
自舍己乐

,

为众生故
,

利
.

衰
、

毁誉
、

称
、

讥
、

苦
、

乐
,

而不倾动
。 ” ( (( 大 宝 积

经 》 )

在菩萨行六度中
,

在家菩萨 修 学 的 首

要
,

应在布施度
。

按大乘精神
,

在今天
,

布

施度的修行
,

应从自己的本职工作做起
,

以

无私奉献的精神全身心投入为民众谋利乐的

工作
,

为两个文明的建设作贡献
,

虽成绩卓

著
,

供献突出
,

而不求名
,

不计报酬
,

任劳

任怨
,

甘作无名英雄
,

便是行布施波罗蜜
。

六度行中的其余五度
,

尤般若度
,

当然都必

须修
,

但皆应不离世事
,

在动用中修
。

禅定

一度
,

虽然为发智慧的必由之途
,

但在家人

不断淫欲
,

俗务繁忙
,

应随宜而修
,

不宜列

为重点
,

尤不宜刻意追求人四禅八定
、

发神

通异能
,

宜修不离动用
,

从观心入手的定慧

一体之禅
,

如天台宗随 自意三昧
、

禅宗观心

法门等
,

《 优婆塞戒经 》 谓在家菩萨修禅那

度
,

当在持戒修善的基础上
,

断除放逸
,

自

观其心
。 “ 了知 自身

,

观心数法
,

若 有喜

相
、

愁相
、

镇相
、

软相
、

坚相
,

知已能除
,

犹如金师善知冷热
,

不令失所
,

乐甘露味
,

虽处世法
,

身心不动
,

犹如须弥不为四风之

所倾动
。 ”

在生活
、

工作
、

待人接物中
,

随

时观察自心
,

把握 自心
,

不为烦恼所动
,

形

成 习惯
,

功夫若到
,

则 自然明心 见性
,

人 自

性大定
。

在家菩萨虽然发心修行
,

然 多数人毕竟

道力未充
,

处于名利堆里
、

烦恼丛中
,

日受

习染
,

彻底超脱
,

是为甚难
。

欲求即生永出

生死
,

快速成佛度生
,

则有依佛陀果地功德

建立的净土法门
,

最为稳妥可靠
,

发 深 信

愿
,

在修集净业三福
、

做好人的基础上
,

随

时勤修念佛禅
,

则生死问题可
一

生 了结
,

世

出世间功果双圆
。

这一法门对在家人来说
,

最为契机
,

昔 日摩竭陀国频婆婆罗 王被其子

阿阁世囚禁
,

佛即专门为他和王后 说了观想

念佛以生西方极乐净土之法
。

总之
,

无论依大乘还是小乘
,

在 家 学

佛
,

按释尊的慈训
,

皆须以过好人的生活
、

做好人为本
,

以人天善法为基
,

以正命
、

布

施
、

劝化为必修的重点
。

其发达人生的态度

是至为积极的
。

混同了在家道与出家道
,

在

家人学佛亦样样学僧
,

必然要产生诸 多既不

利于世间
、

又不利于出世间
,

既不利于修行

者与众生
,

又不利于佛教弘传的弊端
:

或则

一学佛便消极
,

不但对声色名利消极
,

对必

须要尽的义务也消极
,

瀚营生计
,

甘于贫穷

落后
,

不学知 识技术
,

不管家务世事
,

不问

政治
,

只求自己了生死
,

结果生 死 未 必 能

了
,

这种
“
在家山僧

, ”
其实弄 得 非 僧 非

俗
,

并非经教 中所树立的在家佛弟子应有的

形象
:

或则一学佛便希图得即生成就
,

得大

自在大神通
,

书不读
,

工作不干
,

又不想出

家
,

连自身都养活不了
,

却东跑西颠
,

拜求

无上密法
、

成就上师
,

想不费气力便立地成

佛
,

结果佛未成得
,

精神先出了毛病
,

弄得

世出世间两败俱伤 , 或则注重事相
,

以学那

些专门为出家人编的念诵仪轨为究竟
,

以是

否象出家人一样早晚课诵
、

吃素为合格居士

的标堆
,

而忽视尽好义务
,

从人伦关系
、

世

俗事务中去修心
,

以伏断烦恼
、

完善人格
,

结果弄得家庭关系紧张
,

对人处事
,

连一般

人也不如
,
口念弥陀

,

而心地不善
,

不孝父

母
,

不讲信义
,

令不具正信者指责
“
学佛把

人学坏了
” ,

岂知这正是不依佛法修学的恶

果
。

当知 早晚课诵
、

吃素
,

皆非佛陀教诫在
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家人应必修者
,

能行固然好
,

不能行也未必

为非
。

即使要修
,

也应随缘而定
,

以不影响

家庭和睦
、

不误学习工作为原则
。

课诵内容

可根据各自条件编定
,

以简为则
,

具三归
、

四无量心
,

四弘誓愿
、

十念念佛
、

回向等即

可
,

重在心观意想
,

不在唱念
。

课诵
、

吃素

不修亦可
,

而正命
、

布施
、

劝化的正业
,

决

不可误
。

只有在家佛徒都按释尊教导的在家

学佛之道努力修学佛教才能与社会相协调
,

在促进人生发达
、

社会文明进步中
,

发扬光

大
,

历劫不衰
。

居士林的意义及其建设

根据历史条件和学修的需要
,

释尊当年

只创立 了出家众集体生活
、

学修 的 僧 伽 团

体
,

未建立在家信众的组织
,

随近代居士运

动的勃兴
,

民国以来
,

国内出现了在家佛徒

的团体一一佛教居士林
,

这是一个既适应社

会时代需要
,

又深符佛旨的创举
。

居士林的

意义
,

在于其团结
、

组织在家信众于一道
,

发挥集体的智慧和力量
,

互相促进
,

大大有

益于提高林友的佛学水平
,

有益于正确地实

践和弘扬佛法
。

居士林还可利用集体力量的

优势
,

保护林友应有的权益
,

帮助林友解决

生活
、

学修问题
,

开展法事活动
,

从事社会

公益
、

社会福利事业
。

几十年来
,

各地居士林在组织建制
、

活

动方式等方面
,

积累了不少成功的经验
。

除

了举办佛学讲座
、

讲习班
、

讲经说法
、

研讨

教理
,

办佛七
、

禅七
,

开设佛教图书馆
、

法

物流通处等学修活动外
,

不少居士林还开设

素餐馆
、

医院
、

诊疗所
、

幼儿园
、

安 养 院

等
,

积极从事救济
、

娠灾活动
,

表现出佛法

利益众生
、

救苦救难的精神
。

居士林的活动
,

应以学习
、

实践教祛
,

促进林友正确实践在家学佛之道为中心
。

可

经常举办学修心得交流会
,

并采僧团布萨之

制
,

开展忏悔与批评
,

以激励修持
,

增强林

友的心理健康
,

从正常出发
,

应关心林友生

活问题
,

互惠互助
,

扶助贫困林 友 解 决 就

业
、

疾病灾祸等问题
。

可开办有关工厂
、

商

店
、

旅馆
、

饭店等
,

交流经济
、

文化
、

科技

知识等信息
。

还可举办与佛法有关的文物
、

书画
、

图书展览及歌舞娱乐等活动
,

吸引社

会人士
,

传播佛法信息
。

居士林的组织
,

可按僧团 六 和 敬 的原

则
,

实行充分的民主管理
,

防止 家 民式 作

风
。

居士林最容易出的问题是内部不团结和

财务
,

这只有通过民主管理
、

民 主 理 财解

决
,

而如法修持
,

终为保持和敬 的 根 木 保

证
。

居士林和寺院应是平等互助的关系
,

应

礼聘高僧大德为导师
,

经常延请法师讲经说

法
,

指导学经与禅修
。

应供养僧宝
,

积极协

助寺院培育僧才
,

经常与寺院联合活动
,

保

持密切联系
。

僧俗二众团结一体
,

依 法 学

修
,

必能使佛教沿佛陀所示的正 道 稳 步 前

进
,

率领无量众共趋涅架觉域
。
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综观佛教 发展史
,

在 出家
、

在家佛弟子 中
,

在家学佛者总是 占绝大多数
,

所 以 在

家学佛是一个不容忽视的重要问题
。

而实际上
,

佛教史上
,

在家学佛始终没 有 得 到 应

有的重视
。

在人们的观念中
,

学佛似乎就是 出家修行
。

佛教发展到现代
,

在家学佛者所

起 的作用和影响不断扩 大
,

因此
,

居 家学佛的问题今天应该 引起我们认真思考了
。

佛 日

居士的 《 在家学佛之道 》 一文阐述 了自己在这方面的独 到见解
。

文中既谈 了在家学佛的

障难
,

也谈到 了在家学佛的珠胜功德
,

同时也涉及到居士林的建设等问题
。

相信会时在

家学佛者有一定的启发
。

我们每天生活在现 实世界中
,

却对我人 与外境的关系茫然无知
。

佛 陀大悲
,

授以唯

识中道
,
以 “ 万法唯识 ” “ 心外无境

” 向我们揭示 了宇宙人生的真理
。

衬于这一真理的

具体 阐述
,

便是 “ 依他 ” 、 “
遮计

” 、 “ 圆成 ”
三性之说

,

正恺 法 师在 《 谈认识的虚妄

性 》 一文中
,

用通俗的语言阐释 了这一道理
。

对物质世界的解释是一切哲学
、

宗教所面临的共 同问题
。

佛教的物质观是堆起 的观

念
,

认为万事万物皆是因缘假泵
,

球合则生
,

球散则 灭
,

即 “ 此有故彼有
,

此 无 故 彼

无 ” 。

当这种球起的观念和
“ 无我

” 的思想相结合
,

便形成 T佛教忍想最显明的特色
,

也成为佛教忍 想与其它一 切 宗教
、

哲学相区别的标志
。

斯里兰卡香达纳 长老 《 佛教的物

质观 》 一文 以科学分析的方法论述 了佛教对物质世界的看法—
“ 无我

” 的球起观
。

念佛往生
,

真实不虚
。

然因众生津深慧浅
,

实难相信
。

故在 《 阿弥陀经 》 中
,

世季称此

法门为 “ 一切世间难信之法
。 ”
石 明先生的《一切世 间难信之法—

阿弥陀经赞》引用了历

代净土 大德时净土法 门的赞叹推索
,

旨在 坚定我们村净土法 门的信心
。

本期刊登 了一篇

报导
:

四川江津县彭姓一家祖辈念佛
,
已有三代往生

。

这 岂不是念佛往生的最好实证 ?

今 年秋
, “ 虚 云纪念堂

”
在云居 山真如寺落成

。
9月 7 日

,

在真如寺隆重举行 T 有 1 8 0 0

多四众弟子参加灼盛 大的
“
虚云纪念堂落成法会

” 。

虚老是我国现代的禅门 巨匠
,

正如一

诚法师在法会致 河中所说的那样
, “

度老 的行迹堪称千代楷模
” 。

这座纪念堂的落成
,

衬于激励后人学习虚老的功行
,

缅怀雇老的遗德都将有着深远的意义
。
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